
REISEVORBEREITUNG & PACKLISTE 
 

Die wichtigste Regel beim Packen für eine Reise ist, außer wenn Sie einen persönlichen Gepäckträger bei 
sich haben, wenig einzupacken. Sie müssen Ihr Gepäck tragen und somit in der Lage sein, dass auch zu 
tun: zuerst aus dem Haus hinaus, die Stufen runter, in den Kofferraum des Autos oder wenn Sie mit 
öffentlichen Verkehrsmittel unterwegs sind, in die U-Bahn, den Bus oder den Zug, dann durch den 
Flughafen zum Einchecken, vom Gepäckempfang am Ankunftsort wieder zu einem Auto, Bus und Zug. 
Im Prinzip alles wieder retour.  
 

Hier sind die wichtigsten Dinge, die man eigentlich gar nicht vergessen kann. 
 
Für unterwegs 
□ Tüte / Sackerl für Abfall □ Obst □ Lesestoff 

Geld- & Wertpapiere 
□ (Post)Bankkarte □ Kreditkarte □ Bargeld 
□ Passwort für die online 
Bankgeschäfte 

□ Studentenkarte/Internationaler 
Studentenausweis □ Versicherungskarte 

Reiseunterlagen 
□ Reisepass/Personalausweis □ Führerschein (international) □ Tickets  
□ Reservierungsnachweise □ Frequent-Flyer-Karte □ An- und Abfahrtszeiten 
□ Check-In-Zeit Abflug □ Gültiges Visum □ Kopie Reiseunterlagen 
□ Reiseführer □ Impfpass  

Kleider 
□ (Bade)schlapfen / Flip-Flops □ Bodywärmer □ Unterwäsche 
□ Gürtel □ Unterhemden/T-Shirts □ Jacke 
□ Lange Hosen □ Oberhemden □ Schuhe 
□ T-Shirts (mit langen Ärmeln) □ Schal □ Socken 
□ Sportkleider □ Sportschuhe □ Pullover/Sweatshirts 
□ Weste □ Wasserschuhe □ Windjacke 
□ Schwimmhose □ Segelanzug  
Persönliche Sachen 
□ Brille □ Brillenetui □ Kontaktlinsen  
□ Uhr □ Hausschlüssel □ Kontaktlinsenflüssigkeit 
□ Schmuck □ Geldbörse  

Toilettensachen / Waschzeug 
□ Aftershave/Parfüm □ Bodylotion □ Deodorant 
□ Duschgel/Seife □ Zahnseide □ Gel/Wachs/Haarlack 
□ Haarkamm/Bürste □ Nagelzange/-feile □ Wattestäbchen 
□ Rasierzeug □ Shampoo/Seife □ Zahnbürste 
□ Zahnstocher □ Zahnpasta □ Taschentücher 
□ Handtücher   

Gesundheit & Medikamente 
□ Kopfwehtabletten □ Durchfallmittel □ Sonstige eigene Medizin 
□ Verdauungsunterstützung □ Schmerzmittel  



Diverse 
□ Deckbett/Schlafsack/Decke □ Kerzen □ Reisetasche 
□ Wasserdichte(r) 
Behälter/Hülle □ Wörterbuch, Sprachführer □ Taschenmesser 

□ Toilettenpapier □ Waschbeckenstöpsel □ Stift oder Bleistift 
□ Schreibpapier □ Luftpumpe □ Schwimmweste 
□ (Luft)matratze   

Werkzeug & Elektronik 
□ Handy & Akkuladegerät □ Telefonkarte/Telefonguthaben □ Photo-/Videokamera 
□ Speicherkarte(n) oder 
Fotofilme □ Musik (CD/MD/MP3-Spieler) □ (Dynamo)Taschenlampe 

□ Reisewecker □ Fernglas □ Steckdosenadapter 
Zelten / Camping 
□ Zelt □ Zelt & Zeltstangen □ Zelt Gummibänder 
□ Zeltheringe □ Camping Tisch und Sessel  

Küchengarnitur 
□ Teller □ Korkenzieher/Flaschenöffner □ Töpfe 
□ Geschirrtücher □ Servietten □ Geschirrspülmittel 
Essen & Trinken 
□ Zucker/Salz □ Brühwürfe □ Süßigkeiten 
□ Kaugummi □ Kekse □ Kaffee 
□ Trockenmilch □ Tee  

Erholung 
□ Bücher □ Musikinstrument □ Spiele 
□ Zeichenblock □ Zeitschriften  

Adressen 

□ Notrufnummern □ Telefonnummer zum Sperren 
der Bankkarte  

Bevor Sie abreisen.... 
□ Deckung der durch Krankheit 
verursachten Kosten am Zielort? 

□ Gültigkeit des Reisepasses / 
Ausweises kontrollieren 

□ Kühlschrank und Brotkasten leer 
räumen 

□ Aufenthaltsadresse für 
Daheimgebliebene zurücklassen 

□ Beleuchtung einstellen 
(Zeituhr) 

□ Jemanden suchen, der sich um die 
Post kümmert. 

□ Voice-Mail Handy ein-
/ausschalten □ Heizung ausschalten □ Wecker ausstellen 

□ Sich Impfen lassen □ Müll rausstellen □ Pflanzen gießen 
□ Die Behältnisse müssen zudem 
in einem durchsichtigen, 
verschließbaren Plastikbeutel. 

□ Kreditkarten-/Reisescheck-
nummern separat notieren. 

□ Flüssigkeiten nur noch in 
Behältnissen bis zu 100 ml 
(Millilitern) mitnehmen. 

□ Parkerlaubnis erstellen lassen □ Rechnungen bezahlen □ Reiserücktrittskostenversicherung 
□ Abwesenheitsmeldung E-Mail 
einschalten 

□ +81 vor Nummern in Handy 
speichern  

 


